td‘)'(h‘ Jadtospis na 11.2023

SZWAJCARKA BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Czwartek Jarzynowa STANDARDOWE Pulpety w sosie pomidorowym 100g 13,91
(rekomendowana - N
02.11.2023 porcja - 250g) EE:.:?S;EACE Pulpety w sosie pomidorowym 100g 13,91 Kompot
14,379] BEZMLECZNE Pulpety w sosie pomidorowym 100g [1,3,9] Pomararicza w wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Medalion warzywny z soczewica i dipem czosnkowym 120g (1391 czastkach Woda z cytryng
DODATKI Kasza bulgur 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g 3o (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek ( Krupnik STANDARDOWE Filet z mintaja panierowany 100g (134 ]
rekomendowana N . " -
03.11.2023 porcja - 250g) ZE"}{:_';:J:ACE Filet z mintaja panierowany 100g 13,41 Kompot
[137,9] BEZMLECZNE Filet z mintaja panierowany 100g [1,3,4 | Kisiel truskawkowy z wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Kotlet brokutowo - serowy 120g [3,7] czasteczkami owocdw Woda z cytryng
DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g 1,3.70] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zétte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki $niadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek $niadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w blad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0s6b z celiakig lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



g.)?, Jadtospis na 11.2023

SZWA] C ARKA BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J
MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Kapusniak STANDARDOWE Penne z kurczakiem i warzywami w sosie Smietanowym 210g [13,7,9]
(rekomendowana ELIMINUJACE - < n PN 7,
06.11.2023 porcia - 2508) GLUTEN*A Penne z kurczakiem i warzywami w sosie Smietanowym 210g 13,7,91 Kompot
112,91 BEZMLECZNE Penne z kurczakiem i warzywami w sosie ziolowym 210g [19] Jabtko wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Makaron w sosie pomidorowym z tofu 210g (43,791 Woda z cytryng
DODATKI Satata z ziolowym winegret 70g 3,70l (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Wtorek Rosét z STANDARDOWE Kotlet mielony 9og [1,39]
makaronem ELIMINUJACE -
07.11.2023 (rekomendowana GLUTEN*A Kotlet mielony 9og 13,91 Kompot
porcja - 250g) BEZMLECZNE : )3, wieloowocow
ol ’ Kotlet mielony 90g [1309] Smoothie owocowe y
WEGETARIANSKIE Papryka faszerowana kasza i serem feta 9og [13,9] Woda z cytryng
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Buraczki na ciepto 70g 1v3,7,9] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Barszcz biaty STANDARDOWE Szynka pieczona w sosie musztardowym 120g [13,7,9]
(rekomendowana - .
08.11.2023 porcja - 250g) Ztlﬂgr:J:ACE Szynka pieczona w sosie musztardowym 120g 13,7,91 Kompot
137,91 BEZMLECZNE Szynka pieczona w sosie musztardowym 120g [1,3,9] . wieloowocowy
. Stupki warzywne
WEGETARIANSKIE Wege-klopsiki z cieciorki w sosie musztardowym 120g (13,791 Woda z cytryng
e nielimi
DODATKI Kasza gryczana 100g | Suréwka z czerwonej kapusty 70g [4,3,7,9] (napoje nielimitowane)
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Marchewkowaz | STANDARDOWE Filet z kurczaka w panierce kukurydzianej 120g (17,91
09.11.2023 grzankami ELIMINUJACE Filet z kurczaka w panierce kukurydzianej 120g 17,91 Kompot
(rekomendowana GLUTEN* Ciasto .
porcja - 250g) BEZMLECZNE Filet z kurczaka w panierce kukurydzianej 120g [1,9] DYNIOWE wieloowocowy
113,791 WEGETARIANSKIE Camembert panierowany 120g (13,791 (wypiek firmowy) Wo.da.z .cy.trynq
DODATKI Ziemniaki ttuczone 100g | Fasolka szparagowa 70g 13,70 (napoje nielimitowane)
WYBOR1 SALATEK | SUROWEK o
Piqtek Zacierkowa STANDARDOWE Nalesniki z twarogiem z polewg owocowga 210g [139]
(rekomendowana ELIMINUJACE PR " .
10.11.2023 porda - 250) GLUTEN*A Nalesniki z twarogiem z polewg owocowa 210g 13,91 Kompot
117,91 BEZMLECZNE Naleéniki z konfitura owocowa 210g [1,3,9] wieloowocowy
- Mandarynka
WEGETARIANSKIE Naleéniki z twarogiem i polewg owocowa 210g (43791 Woda z cytryng
DODATKI Satatka owocowa 708 | | (napoje nielimitowane)
P P 1,3,7,9
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki ido chrupania w formie s’(upkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki $niadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac

w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.
Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



.1-*'2 Jadtospis na 11.2023

SZW A J C ARK A BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

MARCINS SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Jesienna STANDARDOWE Pyzy z migsem z okrasg cebulowa 210g [13,91
(rekomendowana ELIMINUJACE A )
13.11.2023 porcia - 2508) GLUTEN*A Pyzy z migsem z okrasg cebulowg 210g 3,91 Kompot
17,91 BEZMLECZNE Pyzy z migsem z okrasg cebulowa 210g [13,91 Jabtko wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Kluski $laskie z okrasg z cebulki 120g 113,91 Woda z cytryna
DODATKI Suréwka z pora i marchewki 708 1375 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Wtorek Kalafiorowa STANDARDOWE Gulasz staropolski 9o0g 113,91
(rekomendowana
14.11.2023 porcja - 250g) Zt'S”T'E',i’i"“ Gulasz staropolski 90g 13,91 Kompot
[4,3,7,9] BEZMLECZNE Gulasz staropolski 9og [1,3,9] Pomararicza w wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Gulasz wielowarzywny z soczewicg 120g (43,791 czastiach Wodazcytryng
DODATKI Kasza gryczana 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g 13,79 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Pomidorowa STANDARDOWE Kotlet schabowy 9og [91
z makaronem ELIMINUJACE Kotlet schabowy 90 Y
15.11.2023 (rekomendowana CLUTEN* g _ Kompot
porcja - 250g) BEZMLECZNE Kotlet schabowy 9og 11,9] Sl'upki warzywne do WIeloowocowy
13,791 WEGETARIANSKIE Camembert panierowany 100g [1,3,9] chrupania Woda z cytryng
DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Kapusta zasmazana 70g 137,91 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Zupa Dahl STANDARDOWE Butter chicken 9og (43,91
6 (rekomendowana -
1. -]1:202.3 ) porcja - 250g) Ztll'}?;\:fACE Butter chicken 9og 13,791 Ciasto Kompot
Dzier indyjski 143,791 BEZMLECZNE Butter chicken 90g 1,391 Herbaciane wieloowocowy
[ ] WEGETARIANSKIE Aloo Gobi kalafior z ziemniakami 100g [4,3,7,9] o Woda z cytryng
(wypiek firmowy) (napoje nielimitowane)
DODATKI Ryz 100g | Suréwka z marchewki z rodzynkami 70g 1v37,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Krupnik STANDARDOWE Miruna w ciescie nalesnikowym 9og 113,4,7,9]
(rekomendowana ELIMINUJACE f PP Z: 3,4,7,9
17.11.2023 porcja - 250g) GLUTEN*A Miruna w ciescie nalesnikowym gog [ I Kompot
11,91 BEZMLECZNF: Miruna w ciescie nalesnikowym 9og [1,3,4,9] Mandarynka wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Brokuty w ciescie nalesnikowym 9og (13,791 Woda z cytryng
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g 137,91 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO:

wyboér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki ido chrupania w formie s’(upkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki sniadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac

w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.
Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



v W

SZWAJCARKA

Jadtospis na 11.2023
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Kartoflanka STANDARDOWE Spaghetti bolognese z z6ttym serem 210g [17,9]
20.11.2023 (repli:,:;: rid;;‘g;;' @ ELIMINUJACE Spaghetti bolognese z z6ttym serem 210g |7,91 . Kompot
GLUTEN Stupki wieloowocowy
I9l BEZMLECZNE Spaghetti bolognese 210g (191 warzywne d
- : Woda z cytryn
WEGETARIANSKIE Spaghetti neapolitariskie z 26ttym serem 210g 4,791 do chrupania o 2
(napoje nielimitowane)
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 143,791
Wtorek Barszcz ukrainiski STANDARDOWE Udzik z kurczaka 9og [1,3,9]
komend -
21.11.2023 oy [ Euiminusace Udzik z kurczaka 90g 591 Kompot
117,91 BEZMLECZNE Udzik z kurczaka 9og [1,3,9] Pomararicza w wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Cukinia faszerowana kasz3a i serem feta 9og [1,7,91 czastkach Woda z cytryng
DODATKI Ryz 100g | Kalafior 70g sl (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Dyniowa z STANDARDOWE Gotagbek bez zawijania w sosie pomidorowym 120g [1,3,9]
22.11.2023 (rizz:;ls:vr\‘;ina E';_'::’;';?:ACE Gotabek bez zawijania w sosie pomidorowym 120g 13,91 Kompot
porcja - 250g) BEZMLECZNE Gotabek bez zawijania w sosie pomidorowym 120g (3,91 Jablko wieloowocowy
4,791 WEGETARIANSKIE Gofabek z kasza w sosie pomidorowym 120g [43,7,9] Woda z cytryng
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g 103,791 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Rosét STANDARDOWE Stripsy z kurczaka w ztocistej panierce 9og [139]
z makaronem
23.11.2023 (rekomendowana ELMINuIAcE Stripsy z kurczaka w zfocistej panierce 9og 13,91 Kompot
o Ciasto i
porlc:as ;iog) BEZMLECZNE Stripsy z kurczaka w ztocistej panierce 9og [1,3,9] MARCHEWKOWE wieloowocowy
" WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny 9og [1,3,9] (wypiek firmowy) Woda z cytryng
DODATKI Kasza bulgur 100g | Suréwka z biatej kapusty 70g 1370 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
P,‘gtek Szczawiowa STANDARDOWE Filet z mintaja w panierce kukurydzianej 9og 113,49
komend
24.11.2023 (rep:r:;: i ;V(\,I;; : E'I-_""\".:_'é‘l':fACE Filet z mintaja w panierce kukurydzianej 9og 134,91 Kompot
I,7,91 BEZMLECZNE Filet z mintaja w panierce kukurydzianej 9og 13,491 Budvrt malino wieloowocowy
e udy inowy
WEGETARIANSKIE Zapiekanka warzywna z ziemniakami i tofu 210g [3,9] Woda z cytryna
o niclimit
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g | | (napole nielimitovane)
p < $,3,7,9
WYBOR SALATEK | SUROWEK

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO:

wybor pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zétte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki sniadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢
w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych
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BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

v W

SZWAJCARKA

MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Ogoérkowa STANDARDOWE Nuggetsy z kurczaka 9o0g [13,7,9]
(rekomendowana
27.11.2023 porcja - 250g) ELIMINUJACE Nuggetsy z kurczaka 9og 137,91
143,791 CLUTEN? Kompot
e BEZMLECZNE Nuggetsy z kurczaka 9og [43,91 wieloowocowy
Jabtko
WEGETARIANSKIE Nuggetsy z cieciorki 9og 7,91 Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Ryz 100g | Coleslaw 70g 113,791
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Wtorek Pomidorowa z STANDARDOWE Schab pieczony w sosie wiasnym 9og 17,91
k
28.11.2023 (:limae:z:vs?:a Zﬂﬁ?;:fﬁ“ Schab pieczony w sosie wiasnym gog 17,91 ‘ .
orcja - 2508) - . ompo
P BEZMLECZNE Schab pieczony w sosie wiasnym 9og [ 9] wieloowocowy
(437,91 Stupki warzywne
WEGETARIANSKIE Medalion warzywny 9og 113, 7,91 Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty czerwonej 70g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Buraczkowa STANDARDOWE Gulasz drobiowy z warzywami korzeniowymi 100g [139]
(rekomendowana
29.11.2023 porcja - 250g) ELIMINUJACE Gulasz drobiowy z warzywami korzeniowymi 100g [3,9]
[h79] GLUTEN* Kompot
" BEZMLECZNE Gulasz drobiowy z warzywami korzeniowymi 100g [13,91 . wieloowocowy
_ Koktajl owocowy
WEGETARIANSKIE Pieczone warzywa w sosie pomidorowym z tofu 210g [4,3,7,9] Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Kasza peczak 100g | Bukiet warzyw na parze 70g 143,7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Fasolowa STANDARDOWE Patki z kurczaka pieczone 100g [13,9]
(rekomendowana ELIMINUJACE . . 3,9
30.11.2023 porcia - 2508) gl Patki z kurczaka pieczone 100g 1391 ‘ Kompot
143,7,9] BEZMLECZNE Patki z kurczaka pieczone 100g 13,91 Ciasto wieloowocowy
9 n : JOGURTOWE
WEGETARIANSKIE Medalion warzywny z soczewicg 120g 11,3,9] (wypiek firmowy Woda z cytryna
DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Marchew gotowana 70g 1v3,7,9] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO:

wybo6r pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zétte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki $niadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiazujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergiag/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



