. W

SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSK

Jadtospis na 12.2023
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

WYBOR SALATEK | SUROWEK

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Pigtek Krem broku’(oyvy z | STANDARDOWE Filet z mintaja panierowany 9og (134,71
01.12.2023 (ri';z:;';:‘?;'na ELIMINUJACE GLUTEN* Filet 2 mintaja panierowany 9og 134,71 Kompot
porcja - 250g) BEZMLECZNE Filet z mintaja panierowany 9og 1,341 wieloowocowy
147,91 WEGETARIANSKIE Placuszki z cukinii 180g (43,79 | Mandarynka Woda z cytryna
DODATKI Ziemniaki thuczone 100g| Suréwka z kapusty kiszonej 70g 137,51 (napoje nielimitowane)

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac

w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0s6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych.




Jadtospis na 12.2023
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

. W

SZWAJCARKA

MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Krupnik STANDARDOWE Kluski na parze z nadzieniem truskawkowym i polewa (13,791
(rekomendowana iogurtowq 2108
04.12.2023 porcja - 250g)
ELIMINUJACE Makaron z serem i truskawkami 210 13,91
[19] GLUTEN* g ) Kompot
BEZMLECZNE Makaron z truskawkami 210g [13,9] Pomararicza w wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Kluski na parze z nadzieniem truskawkowym i polewa [139] czastkach Woda z cytryna
jogurtowa 210g (napoje nielimitowane)
DODATKI Suréwka z marchewki 70g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Wtorek Barszcz biaty z STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami 90g [ 9l
jajkiem
05.12.2023 (rek'o n!'en dowana ZII-_ILT;/:;\:-EACE Gulasz wieprzowy z warzywami 90g I9l Kompot
pr’a ;ZSTg) BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy z warzywami 9og [91 Jabtko wieloowocowy
> WEGETARIANSKIE Gulasz wege z tofu 120g 113,791 Woda z cytryna
DODATKI Kasza orkiszowa 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g 13,7,5] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Pomidorowa STANDARDOWE Kotlet pozarski 9og 1391
z makaronem ELIMINUJACE Kotl sarski 13,9] .
06'12°2023 (rekomendowana GLUTEN* otlet pozarski 50g Ciasto Kompot
porcja - 2508) BEZMLECZNE Kotlet poiarski 9og 11,3,9] Czekoladowe WIEIOOWOCOWy
13,791 WEGETARIANSKIE Kotlet z ciecierzycy z imbirem 9og [13,7,9] (wypiek firmowy) Woda z cytryng
DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Suréwka z marchewki i pora 70g 137,91 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Kalafiorowa STANDARDOWE Filet z kurczaka panierowany 9og [13,9]
(rekomendowana ELIMINUJACE . . X
07.12.2023 orci - 2508) GLUTEN*A Filet z kurczaka panierowany 9og I3,91 Kompot
)7 BEZMLECZNE i i 1,3,9 3 o wieloowocow
147,91 i Filet z kurczaka panierowany 9og I I Budyr waniliowy y
WEGETARIANSKIE Jaglany burger ze szpinakiem 120g (43,791 Woda z cytryna
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Colestaw 70g 137,91 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek Krem paprykowy STANDARDOWE Leczo wegierskie z kietbasa, pomidorami i papryka 120g (4391
(rekomendowana ELIMINUJACE . . n . .+ )
08.12.2023 porcja - 250g) GLUTEN*A Leczo wegierskie z kietbasa, pomidorami i papryka 120g 13,91 Kompot
Dzieri wegierski 9] BEZMLECZNE Leczo wegierskie z kietbasa, pomidorami i papryka 120g [139] Stupki warzywne do wieloowocowy
] WEGETARIANSKIE Leczo wegierskie z tofu, pomidorami i papryka 120g (13 9] chrupania Woda z cytryna
I DODATKI Ryz 100g | Suréwka z kapusty 70g | | (napoje nielimitowane)
p : 43,79
WYBOR SAtATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0sé6b z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



!.f.z Jadtospis na 12.2023

S ZW A J C ARK A BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Szczawiowa z STANDARDOWE Spaghetti bolognese 210g (137,91
jajkiem ELIMINUJACE Spaghetti bolognese 210 13,91
11.12.2023 (rekomendowana GLUTEN* pag : g g Kompot
porcja - 250g) BEZMLECZNE Spaghetti bolognese 210g [1,3,9] Jablko wieloowocowy
1v3 7,91 WEGETARIANSKIE Spaghetti napoli 210g [13,7,9] Woda z cytryng
DODATKI Satata lodowa z winegret 70g | | (napoje nielimitowane)
: . 13,79
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Rosét STANDARDOWE Pieczone patki z kurczaka 9og [19]
k
12.12.2023 ?E:mz::or:z;: (E:ILILT;/;I;\:-EACE Pieczone patki z kurczaka 9og [9l Kompot
porlc::_:(’g) BEZMLECZNE Pieczone patki z kurczaka 9og [9l Pomararicza w wieloowocowy
” WEGETARIANSKIE Medalion warzywny 120g [1,3,7,9] czastkach Woda z cytryna
DODATKI Kasza bulgur 100g | Brukselka 70g 14,3,79] (napole nielimitovane)
WYBOR SAtATEK | SUROWEK o
Sroda Kapusniak STANDARDOWE Pulpety w sosie pomidorowym 120g (4391
(rekomendowana ELIMINUJACE . . )
13.12.2023 borcis. 2508) GLUTEN*A Pulpety w sosie pomidorowym 120g 13,91 Kompot
1,9 BEZMLECZNE Pulpet i id 0 [1,39] wieloowocow
[19] i ulpety w sosie pomidorowym 120g Mandarynka y
WEGETARIANSKIE Pulpet wielowarzywny w sosie pomidorowym 120g (13,791 Woda z cytryna
DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g 13,70 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Krem STANDARDOWE Kotlet schabowy 90g (1,391
wielowarzywny z ELIMINUJACE Kotl [3,91
14.12.202 otlet schabowy 90 3,9
4 3 grzankami GLUTEN* g Ciasto Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE Kotlet schabowy 90g [139] wieloowocowy
porcja - 250g) _ Cynamonka d
11,79 WEGETARIANSKIE Placuszki z kiszonej kapusty 120g (1,391 (wypiek firmowy) Woda z cytryng
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Kapusta zasmazana 70g o3| (napoije nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek Pomidorowa z STANDARDOWE Kotlecik rybny 9og (43,491
drobnym ELIMINUJACE Kotlecik rybny 9o 134,91
15.12.2023 makaronem GLUTEN* yony 908 Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE Kotlecik rybny g9og (3,491 Stupki warzywne do wieloowocowy
porcja - 250g) _ .
143,79 WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem gog [1,3,7,9] chrupania Woda z cytryng
- " p " " (napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z pora i marchewki 70g 143,79
WYBOR SAEATEK | SUROWEK o

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze byc opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0sé6b z celiakig lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



!.)*(.z Jadtospis na 12.2023

SZWAJCARKA BAR SALATKOWO-SURGWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Zacierkowa STANDARDOWE Makaron z kurczakiem i warzywami 210g (43,791
(rekomendowana " - -
18.12.2023 Dorcis - 2508) ZII-_I"‘\'I_:_ISJJ:ACE Makaron z kurczakiem i warzywami 210g 137,91 N wie:i::)Tv':::‘.:)W
14391 BEZMLECZNE Makaron z kurczakiem i warzywami 210g (1391 Kisiel truska.wkowy’ z Y
_ czasteczkami owocéw Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Makaron z tofu i warzywami 210g 4,791 o
(napoje nielimitowane)
DODATKI WYBOR SAtATEK | SUROWEK 143,791
Wtorek Rosét z STANDARDOWE Kotlet mielony g9og [139]
makaronem ELIMINUJACE Kotlet mielony 90 [3,9]
19.12.2023 oo TN, y 90g Kompot
porcja - 250g) BEZMLECZNE Kotlet mielony 9og [1,39] wieloowocowy
[ 9] _ Mandarynka
’ WEGETARIANSKIE Kotlet marchewkowo - cukiniowy 9og [1,7,91 Woda z cytryng
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Fasolka szparagowa 70g 13,7,5] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Barszcz ukrairiski | STANDARDOWE Pieczone udko z kurczaka 9og [ 91
(rekomendowana ELIMINUJACE .
20.12.2023 pordia - 250g) GLUTEN*A Pieczone udko z kurczaka 9og l9l Kompot
47,91 BEZMLECZNE Pieczone udko z kurczaka 9og [ 9] wieloowocowy
_ - Jogurt owocowy
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 9og (43791 Woda z cytryng
DODATKI Ryz z kurkuma 100g | Suréwka chiriska 70g 137,91 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Ogorkowa STANDARDOWE Pieczeri rzymska w sosie chrzanowym 120g (13,91
(rekomendowana
21.12.2023 porcja - 250g) ELIMINUJACE Pieczeri rzymska w sosie chrzanowym 120g 13,91 Kompot
GLUTEN* .
149 BEZMLECZNE Pieczeri rzymska w sosie chrzanowym 120g [43,9] Jabtko wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Kotlet z kalafiora w sosie koperkowym 120g [1,39] Woda z cytryna
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g 13,79 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek Zurek z jajkiem STANDARDOWE Nalesniki z twarogiem i polewa owocowa 210g (13,791
(rekomendowana T - -
22.12.2023 porca - 250g) E'I-_'l‘;’;'é‘#:ﬁa’- Nalesniki z twarogiem i polewg owocowa 210g 13,791 Kompot
(43791 BEZMLECZNE Nalesniki z konfitura owocowa 210g (43,91 Pomararicza w wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Naleséniki ze szpinakiem i serem feta 210g 113,791 czastkach Woda z cytryng
DODATKI Satatka owocowa 708 l I (napoje nielimitowane)
. < 13,7,
WYBOR SALATEK | SUROWEK »ne

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze byc opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0sé6b z celiakig lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



!.)*(.z Jadtospis na 12.2023

S ZW A J C ARK A BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Sroda Jarzynowa STANDARDOWE Spaghetti bolognese 210g [13,7,9]
- (rekomendowana "
27.12.2023 porcja - 250g) Z'I-_'L';’;';i’:ACE Spaghetti bolognese 210g 13,91 Kompot
17,9 BEZMLECZNE Spaghetti bolognese 210g [143 91 Jabiko wieloowocowy
_ Woda z cytryng
WEGETARIANSKIE Spaghetti neapolitariskie 210g 113,291 (napoje nielimitowane)
PODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 143,2,9]
Czwartek Pomidorowa z STANDARDOWE Kotlet schabowy 90g 113,91
28.12.2022 makaronem ELIMINUJACE Kotlet schabowy 90g 13,91
(rekon?endowana GLUTEN* Kompot
PT"a - 25‘|’g> BEZMLECZNE Kotlet schabowy 90g 14391 Stupki warzywne do wieloowocowy
43,79 .
WEGETARIANSKIE Kotlet z fasoli z dipem ziotowym 120g 113,791 chrupania Woda z cytryng
(napoje nielimitowane)
DODATKI Kasza gryczana 100g | Ogoérek kiszony 70g [h3.7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek Krupnik STANDARDOWE Filet z mintaja w ciescie nalesnikowym 210g 113,491
(rekomendowana
29.12.2023 porcja - 250g) ELIMINUJACE Filet z mintaja w ciescie nalesnikowym 210g 134,91
I1,9] GLUTEN* Kompot
BEZMLECZNE Filet z mintaja w ciescie nale$nikowym 210g (13,4, 9] Pomararicza w wieloowocowy
- tkach
WEGETARIANSKIE Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym 210g 113,791 crgsthac Wodaz cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Suréwka wielowarzywna 70g | |
z V4 ll [y
WYBOR SALATEK | SUROWEK e

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0s6b z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczul w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



