poniedziatek
04.05

wtorek
05.05

Sroda
06.05

czwartek
07.05

JADLOSPIS

Menu podstawowe

04.05.2026 - 10.05.2026

zupa I: Pomidorowa z ryzem - koncentrat pomidorowy 30% (0g), $mietanka kremowa 30% (0g), wtoszczyzna (0g) (7, 9) - 0 kcal
Il danie miesne: Gulasz cielecy z warzywami - ; Makaron penne - - 0 kcal

Il danie miesne powiekszone: Gulasz cielecy z warzywami - ; Makaron penne - - 0 kcal

Il danie wegetarianskie: Makaron w sosie $mietanowo-szpinakowym z serem mozzarella - - 0 kcal

Il danie wegetarianskie powiekszone: Makaron w sosie $mietanowo-szpinakowym z serem mozzarella - - 0 kcal

zupa I: Ogdérkowa - $mietanka kremowa 30% (0g), ogérek kiszony (0g), wioszczyzna (0g) (7, 9) - 0 kcal

Il danie miesne: Kotlet schabowy - ; Ziemniaki gotowane z koperkiem - ; Mizeria - $mietana 18% (0g) (7) - 0 kcal

Il danie miesne powiekszone: Kotlet schabowy - ; Ziemniaki gotowane z koperkiem - ; Mizeria - Smietana 18% (0g) (7) - 0 kcal
Il danie wegetarianskie: Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem - ; Smietanka waniliowa - - 0 kcal

Il danie wegetarianskie powiekszone: Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem - ; Smietanka waniliowa - - 0 kcal

zupa I: Zupa krem - - 0 kcal

Il danie miesne: Kotlet mielony - butka tarta (0g), biatko jaja kurzego (0g); Ziemniaki gotowane - ; Marchewka z groszkiem na ciepto - (1, 3) - 0 kcal

Il danie miesne powiekszone: Kotlet mielony - butka tarta (0g), biatko jaja kurzego (0g); Ziemniaki gotowane - ; Marchewka z groszkiem na ciepto - (1, 3) - 0 kcal
Il danie wegetarianskie: Spaghetti napoli - koncentrat pomidorowy 30% (0g); Parmezan - - 0 kcal

Il danie wegetarianskie powiekszone: Spaghetti napoli - koncentrat pomidorowy 30% (0g); Parmezan - - 0 kcal

zupa I: Brokutowa - $mietanka kremowa 30% (0g), brokuty (0g), wloszczyzna (0g) (7, 9) - 0 kcal

Il danie miesne: Roladka wieprzowa - ; Kasza jeczmienna - ; Satatka ze $wiezych warzyw - - 0 kcal

Il danie migsne powiekszone: Roladka wieprzowa - ; Kasza jgczmienna - ; Satatka ze $wiezych warzyw - - 0 kcal
Il danie wegetarianskie: Nale$niki z dzemem - ; Smietanka waniliowa - - 0 kcal

Il danie wegetarianskie powiekszone: Nalesniki z dzemem - ; Smietanka waniliowa - - 0 kcal



zupa I: Roso6t z makaronem - wioszczyzna (0g), kurczak tuszka (0g) (9) - 0 kcal

piatek

08.05 Il danie migsne: Dorsz w cytrynowej tempurze - maka zytnia typ 2000 (0g), biatko jaja kurzego (0g), mleko spozywcze 2% (0g), sok z cytryny (0g); Ziemniaki gotowane z koperkiem - ;
Suréwka z kapusty kiszonej - marchew (0g) (1, 3, 7) - 0 kcal

Il danie miesne powiekszone: Dorsz w cytrynowej tempurze - maka zytnia typ 2000 (0g), biatko jaja kurzego (0g), mleko spozywcze 2% (0g), sok z cytryny (0g); Ziemniaki gotowane z
koperkiem - ; Suréwka z kapusty kiszonej - marchew (0g) (1, 3, 7) - 0 kcal

Il danie wegetarianskie: Makaron z biatym serem i truskawkami - - 0 kcal

Il danie wegetarianskie powiekszone: Makaron z biatym serem i truskawkami - - 0 kcal
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