poniedziatek
08.06

wtorek
09.06

Sroda
10.06

JADLOSPIS

Menu podstawowe

08.06.2026 - 14.06.2026

zupa I: Koperkowa - $mietanka kremowa 30% (0g), wtoszczyzna (0g), koperek swiezy (0g) (7, 9) - 0 kcal

Il danie dodatkowe: Kotlet schabowy cielecy - butka tarta (0g), biatko jaja kurzego (0g); Ziemniaki gotowane - ; Mizeria - $mietana 18% (0g) (1, 3, 7) - 0 kcal
Il danie miesne: Gulasz cielecy z warzywami - ; Kasza jeczmienna - ; Ogérek kiszony - - 0 kcal

Il danie miesne powiekszone: Gulasz cielecy z warzywami - ; Kasza jeczmienna - ; Ogoérek kiszony - - 0 kcal

Il danie wegetarianskie: Gulasz z czerwonej soczewicy z warzywami - ; Kasza jeczmienna - ; Ogérek kiszony - - 0 kcal

Il danie wegetarianskie powiekszone: Gulasz z czerwonej soczewicy z warzywami - ; Kasza jeczmienna - ; Ogérek kiszony - - 0 kcal

Deser: Teczowa galaretka - - 0 kcal

zupa |I: Krupnik - kasza jeczmienna wiejska (0g), wtoszczyzna (0g) (1, 9) - 0 kcal

Il danie dodatkowe: Devolay z mastem - ; Ziemniaki opiekane - ; Bukiet suréwek - - 0 kcal

Il danie miesne: Kotlet mielony - butka tarta (0g), biatko jaja kurzego (0g); Ziemniaki gotowane z koperkiem - ; Buraczki na ciepto - (1, 3) - 0 kcal

Il danie miesne powiekszone: Kotlet mielony - butka tarta (0g), biatko jaja kurzego (0g); Ziemniaki gotowane z koperkiem - ; Buraczki na ciepto - (1, 3) - 0 kcal
Il danie wegetarianskie: Kotlet z kaszy gryczanej z lubczykiem - ; Ziemniaki gotowane z koperkiem - ; Buraczki na ciepto - - 0 kcal

Il danie wegetarianskie powiekszone: Kotlet z kaszy gryczanej z lubczykiem - ; Ziemniaki gotowane z koperkiem - ; Buraczki na ciepto - - 0 kcal

Deser: Donut w polewie czekoladowej - - 0 keal

zupa I: Roso6t z makaronem - wtoszczyzna (0g), kurczak tuszka (0g) (9) - 0 kcal

Il danie dodatkowe: Buritto wotowe z salsg pomidorowa - kukurydza konserwowa (0g), fasola czerwona w puszce (0g), pomidory w puszce (0g), 1c. Pszenica (0g) (1) - O kcal
Il danie miesne: Pieczona piers$ z indyka - ; Ryz - ; Sos tzatziki - jogurt typu greckiego 3,5% (0g); Bukiet suréwek - (7) - 0 kcal

Il danie miesne powiekszone: Pieczona piers z indyka - ; Ryz - ; Sos tzatziki - jogurt typu greckiego 3,5% (0g); Bukiet suréwek - (7) - 0 kcal

Il danie wegetarianskie: Kluski leniwe z butkg tartg i mastem - butka tarta (0g), masto ekstra (0g), ser biaty (0g); Suréwka z marchewki i ananasa - (1, 7) - 0 kcal

Il danie wegetarianskie powiekszone: Kluski leniwe z butka tartg i mastem - butka tarta (0g), masto ekstra (0g), ser biaty (0g); Suréwka z marchewki i ananasa - (1, 7) - 0 kcal



Deser: Mini rogaliki z marmoladg - - 0 kcal
czwartek
11.06 zupa I: Jarzynowa - Smietanka kremowa 30% (0g), bukiet jarzyn (0g), wloszczyzna (0g) (7, 9) - 0 kcal
Il danie dodatkowe: Cordon blue z szynka i serem - biatko jaja kurzego (0g), butka tarta (0g); Frytki - ; Suréwka colestav - (1, 3) - 0 kcal

Il danie migsne: Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym - koncentrat pomidorowy 30% (0g), biatko jaja kurzego (0g), butka tarta (0g); Makaron fusilli - ; Suréwka z czerwonej kapusty z
marchewkg i jabtkiem - (1, 3) - 0 kcal

Il danie miesne powiekszone: Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym - koncentrat pomidorowy 30% (0g), biatko jaja kurzego (0g), butka tarta (0g); Makaron fusilli - ; Suréwka z
czerwonej kapusty z marchewka i jabtkiem - (1, 3) - 0 kcal

Il danie wegetarianskie: Placki ziemniaczane - biatko jaja kurzego (0g), maka zytnia typ 2000 (0g), mleko spozywcze 2% (0g), cebula (0g); Smietana - ; Cukier trzcinowy - (1, 3, 7) - 0 keal

Il danie wegetarianskie powiekszone: Placki ziemniaczane - biatko jaja kurzego (0g), maka zytnia typ 2000 (0g), mleko spozywcze 2% (0g), cebula (0g); Smietana - ; Cukier trzcinowy - (1,
3,7) -0 kcal

Deser: Muffin jogurtowy - - 0 kcal

piatek

12.06 zupa |: Pomidorowa z ryzem - koncentrat pomidorowy 30% (0g), $mietanka kremowa 30% (0g), wtoszczyzna (0g) (7, 9) - 0 kcal
Il danie dodatkowe: to0so0$ pieczony - ; Ziemniaki gotowane - ; Ogérek $wiezy - - 0 kcal

Il danie miesne: Dorsz w cytrynowej tempurze - maka zytnia typ 2000 (0g), biatko jaja kurzego (0g), mleko spozywcze 2% (0g), sok z cytryny (0g); Ziemniaki gotowane - ; Suréwka z
kapusty kiszonej - marchew (0g) (1, 3, 7) - 0 kcal

Il danie miesne powiekszone: Dorsz w cytrynowej tempurze - maka zytnia typ 2000 (0g), biatko jaja kurzego (0g), mleko spozywcze 2% (0g), sok z cytryny (0g); Ziemniaki gotowane - ;
Suréwka z kapusty kiszonej - marchew (0g) (1, 3, 7) - 0 kcal

Il danie wegetarianskie: Kotlet jajeczny - jaja kurze cate (0g), butka tarta (0g); Ziemniaki gotowane - ; Ogorek swiezy - (1, 3) - 0 kcal

Il danie wegetarianskie powiekszone: Kotlet jajeczny - jaja kurze cate (0g), butka tarta (0g); Ziemniaki gotowane - ; Ogérek $wiezy - (1, 3) - 0 keal
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